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Bei den Deutschen Wellnesstagen zéhlt Erndhrung zu den Schwerpunktthemen

Da bleibt die Kiiche kalt:

Die bunte Rohvolution lockt

Vo IRENE SCHRODER

rallrote Tomaten, knacki-
ge Paprika in Rot-Gelb-
Griin, cremiger Avocado-Dip,
ein  duftendes Kiirbis-Oran-
gensiippchen - wem liuft da
nicht das Wasser im Mund zu-
sammen? Aber fiir die vita-
minreichen und kalorienar-
men Gerichte einem gegrillten
Steak mit Folienkartoffel und
Champignon-Sahnesauce ab-
schworen und nie wieder Piz-
za mit Meeresfriichten oder
gebratenen Reis mit Hummer-
krabben bestellen? Uberzeug-
te Anhdnger der ,Rohvoluti-
on“ haben mit diesem Ver-
zicht kein Problem: Rohkost
als Kronung der ,Well-
food“-Welle
lockt mit roh-
kaostlichem
Wohlgefiihl -
und die Ki-
che bleibt
auch kalt, ob-
wohl die Zu-
bereitung
kompletter
Ments eini-
gen Aufwand
bedeutet.
Ob
dieser
wand
Verzicht
lohnt, sollen
die Besucher
der 3. Deut-
schen  Well-
nesstage vom
6. bis 8. Feb-
ruar im Kon-
gresshaus Ba-

sich
Auf-
samt

den-Baden
selbst ein-
schiitzen

konnen: Neben einem ehema-
ligen Schweizer Finf-Sterne-
Koch werden mehrere Roh-
kost-Experten mit Vorirdgen
und . (Fjrohkost-Proben® fiir
diese vollwertige Erniihrungs-
form werben. Sternekoch Urs
Hochstrasser wird auBerdem
sein Wissen bei cinem Semi-
nar am 9. Februar weiterge-
ben: Gemeinsam mit den Teil-
nehmern wird er zuniichst ein
komplettes  Gourmet-Buffet
vom Dip bis zum Dessert zau-
bern, bevor es nachmittags um
theoretische  Erndhrungsfra-
gen geht,

Uber ihre Erfahrungen mit
Rohkost berichtet die 45-jih-
rige Marketing-Fachfrau und
Kochbuchautorin Nelly Rein-

le-Carayon: , Seit lingerer Zeit
suchte ich nach einer Mog-
lichkeit, meinen Kérper
von ein paar Kilos zu be-
freien. Ich fithlte mich
beim Abnehmen unwohl
und konnte keine Didt
linger als finf Tage streng
durchhalten. Anders ist
das, seit ich Rohkost ent-
deckt habe - fiir mich ei-
ne Welt ohne Kalorien-
oder Punktezihlen, ohne
Stress und trotzdem mit
kostlichen Gerichten.
Das, was zunichst nur als
Diit  herhalten  sollte,
wurde bald zu einer Le-
bensgewohnheit, die
mich seit nun Dezember
2003 erfolgreich begleitet.

Mit dem Jahresbeginn
2004 stellte ich meine Er-
ndhrung 100 Prozent auf
Rohkost um. Ich bemerkte
sofort eine Veriinderung mei-
nes Energielevels und meiner
Stimmung. Ich war frishlich
und ausgeglichen. Ich war
endlich, nach meiner langjih-
rigen  Suche, angekommen.
Rohkost war und ist fiir mich
JFrohkost”."

Kistliches im Glas: Die
» Verrine“macht Appetit
auf Rohkost. Fotos: pr

In fiinf Monaten verlor Nel-
ly Reinle-Carayon elf Kilo-
gramm, kehrte aber nach
neun  Monaten  wieder zur
Kochkost® - wenn auch oh-
ne Fleisch - zuriick. Die Roh-
kost wollte ihr dann nicht
mehr so recht schmecken, bis
sie im Sommer 2006 den end-
giiltigen Durchbruch und die
Ausbildung zur ,Holistischen

| Nelly Reinle-Carayon

: zakly 't zu den Refereniten

| der Wellnesstage.
Ernéihrungs-, Gesundheits-
und Lebensberaterin® schaff-
te. Mittlerweile gibt sic Kurse
in Speyer und Umgebung so-
wie in Siidfrankreich, Ihr
Buch ,Rohkostlich” wurde
mit dem Kochbuch Award
ausgezeichnet, Thre Vortrige
finden am Samstag um 12.15
Uhr und am Sonntag um 16
Uhr statt.

Studiert hat Nelly Reinle-
Carayon iibrigens bei Britta
Diana Petri, Leiterin der Rain-
bow way Akademie& Ge-
sundheitspraxis, die iber Roh-
kost als Gesundheitskost am
Freitag um 13.15 Uhr und

Samstag um 14.15 Uhr refe-
riert. Michael Delias hat meh-

rere Biicher zum The-
ma Rohkost verdf-
fentlicht. Er sieht
enge - Zusammen-
hiinge zwischen

.bwlm.hu Nah-
- rung” und korperli-

cher Gesundheit,
© wie er am Sonntag
A um 12,15 Uhr

erldutern wird.
LRoh  macht
froh” be-
hauptet
Norbert
Wilms,  der
mit Obst und
Gemiise  ei-
nen Catering-
service vor al-’
lem fiir ge-
sundheitsbe-
wusste Biiro-
~ menschen
ul'%ebaul hat.
Seine Referate finden am
Samstag um 16 Uhr sowie am
Sonntag um 13.15 Uhr statt.

Frische, pflanzliche. Nah-
rung, ein wenig Fantasie und
Liebe: Aus diesen Zutaten
kreiert Gabriele Mauz Gesun-
des fiir GenieRer. Die Vortrd-
ge der Erndhrungsberaterin
sind am Samstag um 11.15
Uhr und am Sonntag um 17
Uhr angesetzt.

Zur praktischen Verkos-
tung von Wellfood-Trendkost
besteht an allen drei Ausstel-
lungstagen in der ,Kdstlichen
Galerie® im zweiten Oberge-
schoss Gelegenheit.

Infos: Deutsche Wellnessta-
ge, Kongresshaus Baden-Ba-
den, 6. bis 8. Februar.

www.deutsche-wellnesstage.
de



