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Erstmals Rohkost-Messe in der Stadthalle

ES lebe die Rohvolution*

»Es lebe die Rohvolution® -
mit diesem Motto laden die Ver-
anstalter Nelly Reinle-Carayon
(.,RohKastlich*, Otterstadt) und
Norbert Wilms (,Vitalissimo®,
Minchengladbach) erstmals zur
zwei Tage dauernden Rohkost-
Messe unter dem Namen ,,Roh-
volution® in der Stadthalle
Speyer ein - eine Premiere, der
weitere Aktionen folgen kén-
nen.

Mehr als 20 Aussteller, die sich
an dieser konzeptionellen neu-
artigen Veranstaltung beteiligen
sowie die zahlreichen europawei-
ten Anmeldungen fiir Vortriige
und Workshops zeigen im Vor-
feld der Veranstaltung das groBe
Interesse der zu erwartenden Be-
sucher an der  Rohvolution®,

Das umfangreiche Aussteller-
Angebot - angefiithrt vom Natur-
kost-Versand Keimling aus Bux-
tehude - reicht von frisch zu-
bereiteten  Rohkost-Getrinken
(unter anderem Espresso aus
Mandelpiiree) von Urs Hoch-
strasser, aus der Schweiz, iiber
rohkéstlichen Schokolade-Krea-
tionen von Katarina de Vos aus
Belgien bis hin zu frischen Wild-
kriutern der , Kriuter-Gerda™ aus

Otterberg und frischem Gemiise
und Obst in ausgereifter und
hochwertiger Bio-Qualitit von
Grabenauers Naturkostladen aus
Riémerberg.

Bio- und Rohkost-Eisspezia-
lititen bietet die Biowellness-
Farm aus Rotta-Reuden an. Vor-
gestellt und verkauft werden auch
Keimgeriite von ,,Bioforce” sowie
frisch gepressie Ole der ,Oleo-
thek Speyer*.

Abgerundet wird das Messean-
gebot durch Schulungsangebote
der Gesundheits- und Erniih-
rungsberater Petra Rohrmann aus
Berlin, Andreas Vollmert aus
Kiln {(Enternutrition), dem Un-
ternehmen | Gesundheits-Mitte]™
aus Scheidegg im Allgiu sowie
der Gesundheitsschule ,Rain-
bowWay" aus HaBloch.

Die Rohkost begleitend gibt es
auch Haushaltsartikel aus dem
Hause Résle in Verbindung mit
dem Speyerer Fachgeschaft
Christmann, Fachbiicher des
Rohkostspezialisten ,,Die Wur-
zel® aus Nirnberg, Naturproduk-
te des Pllzer Unternehmens
Eschenfelder (Hauenstein) sowie
SuB-Lupinen von Familie Pleiffer
aus Nierstein. Die Verbindung
von Bild und gesundheitsférdern-

dem Stein stellt Yvonne Bayer aus
Speyer vor, wiahrend ,Das Son-
nenhaus® (eine bekannte Roh-
kost-Pension aus der Mihe von
Liibeck) sowie exotische Reisen
des Berliners Bernd Bieder fiir ein
informatives Angebot in der
Stadthalle Speyer sorgen.

Mitveranstalterin Nelly Reinle-
Carayon macht deutlich, dass die
<Rohvolution® sich als Plattform
versteht, einen ersten Kontalt
mit der Rohkost zu erméglichen.
Andererseits sollen auch dicje-
nigen Besucher, die Rohkost be-
reits zu schitzen wissen, Gele-
genheit erhalten, noch mehr iiber
die Rohkost zu erfahren,

Die Franzdisin und diplomiene
Rohkostlehrerin stellt auch ihr
neues Buch ,RohKéstlich® vor,
das groBen Anklang gefunden
hat.

Als Hohepunkt der Veranstal-
tung priisentiert sich das sieben-
gingige Menii am Samstagabend,
an dem Giiste an’einem zauber-
haft dekorierten Tisch die derzent
hachste Zubereitungskunst der
Rohkost genieBen kinnen.

Anmeldungen fiir die Work-
shops kinnen per E-Mail unter
event@rohvolution.eu vorgenom-
men werden. {mp)



