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Neue Rohkost-Messe ,,Rohvolution*

SPEYER: Veranstaltung am 23. und 24. August in der Stadthalle

oEs lebe die Rohwolution" - unter
diesem Motto laden die Veranstal-
ter Nelly Reinle-Carayon (Otter-
stadt) und Nerbert Wilms (Mén-
chengladbach) erstmals zur zwei
Tage dauernden Rohkost-Messe un-
ter dem MNamen ,Rohvolution” in
der Stadthalle ein.

Mehr als zwanzig Aussteller, die
sich an diesem Event beteiligen, so-
wie die zahlreichen europaweiten
Anmeldungen filr Vortrige und
Workshops zeigen im Vorfeld das
grofie Interesse der zu erwartenden
Besucher an der Veranstaltung. -

Das umfangreiche Aussteller-An-
gebot - angefiihrt vom Maturkost-
Versand Keimling aus Buxtehude -
reicht von frisch zubereiteten Roh-
kost-Getranken (u.a. Espresso aus
Mandelpiiree) {iber rohkastlichen
Schokolade-Kreationen bis hin zu
frischen Wildkriuternm und fri-
schem Ge-milse und Obst in ausge-
reifter und hochwertiger Bio-Quali-
tiit.

Abgerundet wird das Messcange-
bot durch Schulungsangebote von
Gesundheits- und Emédhrungsbera-
temn.

Die Rohkost begleitend, gibt s
auch Haushaltsartikel, Fachbi-
cher, Naturprodukte sowie Sif-Lu-
pinen.

Mitveranstalterin  Nelly Reinle-
Carayon macht deutlich, dass die

Rehvelution” sich als Plattform
versteht, einen ersten Kontakt mit
der Rohkost zu ermé&glichen. Ande-
rerseits sollen auch diejenigen Besu-
cher, die Rehkost schon schatzen,
eine phantastische Gelegenheit erle-
ben, noch mehr dber die Rohkost
bei den teilnehmenden Ausstellern
sowle in Veortrigen und Workshops
zu erfahren, Gespriche und Kontak-
te im Rahmen von Informations-
austausch mit fiihrenden Rohkost-
Anbietern, -Beratern und -Lehrem
zu fiihren sowie den Ausbau des ei-
genen Metzwerkes zu ermoglichen.
Die Franzbsin und diplomierte Roh-
kostlehrerin stellt auch ihr neues
Buch ,Roh-Kostlich® wvor, das seit
wenigen Wochen auf dem Markt,
schon groflen Anklang gefunden
hat,

Morbert Wilms, der nach dem
Motto ,roh macht froh* den An-
stoff zu diesem Event gab, macht
deutlich, wie viel Kraft in die Vorbe-
reitungen gesteckt wurde, die sich
nun awch beim rweiten Event - nach
dem ersten in der Nahe von Diis-
seldorf Ende Mai - gelohnt hit-ten.
«Wir mussten in den zuriickliegen-
den Monaten zahlreiche Gespriche
fithren, um Verstindnis fiir die Roh-
volution - eine Wertschépfung aus
Rohkostund Revolution - zu wecken
und anfangliche Skepsis abzubau-
en”, stellt Morbert Wilms heraus.

Schwiiren auf Rohkost: Nelly Reinle-Carayon und Norbert Wilms.

Als Héhepunkt der Veranstaltung
prasentiert sich das 7-gingige Meni
am Samstagabend, an dem Gilste an
einem zauberhaft dekorierten Tisch
die derzeit hochste Zubereitungs-
kunst der Rohkost geniefien kén-
nen. Fiinf fiihrende Rohkost-5pezia-
listen (Petra Rohrmann, Melly Rein-
le-Carayon, Urs Hochstrasser, An-
dreas Vollmert und Norbert Wilms)
zaubern eine Meniifolge, die mehr
als Erstau-men bei den Gasten auslé-
sen wird.

~Rohkost wird immer mehr an
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Bedeutung gewinnen und ihre An-
hangerschar auch in Spever stark
vergrofiern”, ist sich Volker Reinle
Carayon sicher, der die Rohvolution
in der Stadthalle Speyer leitet.
Anmeldungen fiir die Workshops
kénnen per Email unter event@roh-
volution.eu vorge-nommen werden.
Verbilligte Ticketbestellungen sind
im Internet unter www.rohvoluti
on.tu mdoglich. Inmhaber einer
RHEINPALZ-Card erhalten an der
Tageskasse einen vergiinstigten Ein-
trittpreis von vier Euro. (ps)



