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Konnen Sie mit Worten kochen?

DIALOG AM DIENSTAG mit Nelly Reinle-Carayon, deren Buch einen Preis gewonnen hat

Die 45-jdhrige Otterstadterin und
gebiirtige Franzosin, Nelly Reinle-
Carayon, brachte im Juni ein Rezept-
buch mit dem Titel ,,Rohkdstlich*
heraus, das mit dem Gourmand
Coolkboolk Award { Preis fiir Kochbii-
cher) auf nationaler Ebene ausge-
zeichnet wurde. Durch den Sieg in
Deutschland hat sich Reinle-Caray-
on fiir die nichste Runde qualifi-
ziert: den internationalen Wetthe-
werb. Rebecca Ditt hat mit ihr iiber
das Buch und die Auszeichnung ge-
sprochen.

Auf der Intemetseite des Cookbook
Awards steht, dass die Autoren auch
dafilr ausgezeichnet werden, dass Sie
mit Worten kochen kiinnen. Kénnen
Sie?

Mee, ich gerade nicht. Ich agiere lieber
als ich redigiere. Ich bin sehr tempera-
mentvoll, spontan, offen und fréhlich
und ich denke, das kommt an, bezie-
hungsweise auch im Buch riiber.

Wie ist die Idee zum Buch entstanden?
In Deutschland gibt es nicht so viele
Rohkost-Rezeptbiicher, die meisten
sind kompliziert geschrieben und rela-
tiv aufwendig. Daraufhin hat sich in
mir die Idee entwickelt, selbst ein sol-
ches Buch zu schreiben und zu gestal-
ten. Es gibt sehr viele englischsprachi-
ge Rohkost-Biicher auf dem US-
Markt, aber kaum welche in Deutsch-
land.

Gibt es auch die kleinen Stinden zwi-
schendurch oder essen Sie nur Unge-

-
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kochtes?

Im Moment esse ich zwischen 80 und
95 Prozent Rohkost. Ich esse auch im-
mer mal wieder Nudeln und Brot. Es
gibt eine Regel, die besagt, dass man
ab 80 Prozent Rohkdstler ist. Was ich
allerdings nichtwill, ist missionieren.
Wenn andere Menschen sich nicht
ausschlieilich von Rohkost erndhren,
ist das kein Grund, sie auszugrenzen
oder sich zu distanzieren. Manche
vertragen auch die Rohkost nicht. Ich
habe bei mir aber gemerkt, dass ich
mit der Zeit Magenschmerzen und
Hautausschlag bekomme, wenn ich
zu viel Kochkost esse.

Sie haben also zu Hause den Herd

nicht abgeschafft?

Es kommt immer mal wieder Be-
such. Dann muss man ja auch was
kochen. Aukerdem habe ich auch ei-
nen Ehemann, der sich mal anders
erndhren méchre. Aber er hat ge-
merkt, dass es ihm durch Rohkost
besser geht. Wir trinken jeden mor-
gen einen Smoothie, das ist ein
Friichte- und Gemiisemix. Er profi-
tiert davon. Das haben ihm auch die
Arzre bestirigr.

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkei,
dass Sie auch den intermationalen
Wetthewerb gewinnen?

Ich habe meinem Mann schon ge-
sagt, dass ich das auch gewinne. Ich
habe das im Gefiihl, dass mein Buch
aus den weltweit (iber 11.000 einge-
reichten Biichern ausgewdhlt und
mit auf dem Treppchen stehen wird.

Was erhoffen Sie sich von der Auszeich-
nung?

Dass das Buch bekannter wird auf je-
den Fall, dass es in englisch oder fran-
ztisisch {ibersetzt werden kann. Es
wdre natdrlich fir meine Familie
und meine Freunde und Interessen-
ten in Frankreich und in englisch-
sprachigen Ldnder eine Bereiche-
rung.

DAS BUCH ,,ROHKOSTLICH”

Buch mit 50 Rezepten und farbigen Il-
lustrationen, 176 Seiten, erhéltlich im
Internet-Shop von Nelly Reinle-Carayon
unter www.rohkoestlich.com oder im
Buchhandel, ISEN 978-3-98-12312-8-1.




