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Gesunde Ernahrung neu entdeckt
,Rohvolution* in der Kiiche

\"ﬂ-- o > o =

Kochen mit Rohkost ist voll im Trend. Wie abwechslungs

monstrierte das F+F-Team bei einem Kochworkshop.

Neustadt. (hs) Ein Kochworks-
hop der ganz besonderen Art
fihrte das F+F-Team — Die Er-
lebniskiiche zusammen mit
Nelly Reinle-Carayon aus Ot-
terstadt durch. Das Thema war
+Rohvolution® in der Kiiche.
Rohkost ist viel mehr als man
denkt: Finger Food, Suppen,
Dips, Gourmetgerichte, Des-
sert und sogar Kuchen standen
auf dem Mendplan. Leckere
Speisen mit biologisch ange-

bautem Gemise, Bliten und
Nissen wurden sehr fantasie-
voll angerichtet und schmack-
haft zubereitet. Wertvolle Vita-
mine und Enzyme werden bei
Rohkost nicht zerkocht, son-
dern kénnen vom Kérper un-
verandert und direkt aufgenom-
men werden. In diesem Works-
hop wird gelernt, ihre
Ernahrungsform zu optimieren
und Rohkost in ihren Speise-
plan mit einzubauen um ihre

reich die Rohkost-Ktiche sein kann, de-

Ak

koérperliche Vitalitat zu erhéhen
und das Immunsystem zu stér-
ken. Der Kurs wird nachstes
Jahr wiederholt. Interessierte
wenden sich an: F+F-
Kochworkshops, (Friedhelm
Mutschler + Frank Neumaier),
Telefon 06321-80142, E-Mail:
kochworkshop @aol.com. Wer
noch mehr zum Thema wissen
mochte, kann sich im Internet
informieren unter www.roh-
koestlich.com.



