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Die erste Rohkostmesse im deutschsprachigen Raum hatte Premiere!ŒRohvolution 2008Ž
bot einen detaillierten Überblick über Anbieter und Produkte der Rohkostszene.

ŒDer Titel ŒRohvolution 2008Ž … eine Kom-
bination aus Rohkost und Revolution … soll
deutlich machen, dass Rohkost nicht nur
aus Salat und Karotten besteht, sondern
eine große Vielfalt an Zutaten, Zuberei-

tungsarten und Geschmackserlebnissen
bietet• so Norbert Wilms, einer der Organi-
satoren der ersten Rohkostmesse im
deutschsprachigen Raum. Er strahlte zu-
frieden: ŒDie Leute kommen von weither!•

Im Brungshof in Kleinenbroich bei Düssel-
dorf präsentierten rund 15 Erzeuger und
Händler ihr umfangreiches Angebot zur
Rohkostzubereitung und -verarbeitung. 
Das Messeangebot der ŒRohvolution 2008Ž
reichte von Rohkostgerichten, die vor Ort
frisch zubereitet wurden, über frisch ge-
presste Säfte, Herstellung von Keimen und
Sprossen, kaltgepresste Öle bis zu Küchen-
hilfen und Geräte zur Zubereitung.
An Ort und Stelle konnten sich die Besu-
cher von der Funktion der Saftpresse
ŒGreen Star• von Keimling-Naturkost über-
zeugen, Trockenfrüchte in Rohkostqualität
oder Apfelscheiben aus dem Dehydrator
probieren. Richard Pfeiffer aus Nierstein er-
klärte, warum Süßlupinen ein wertvolles
Lebensmittel und ein hochwertiger Eiweiß-
lieferant sind. Bei Sabine Platt von der
Œoleothek• aus Speyer konnten kaltgepres-
ste Öle probiert werden. Nicht nur Kinder
fanden es spannend, wie aus den Kernen
und Samen Öle ausgepresst wurden. 
Olaf Schnelle von ŒEssbaren Landschaften•
lockte die Besucher mit vielen unterschied-
lichen frischen Wildkräutern und farben-
prächtigen Aromasalzen an. 
Frische Kräuter und Wildkräuter gehören
unbedingt zur Rohkosternährung dazu und
wer sie nicht selber sammelt, kann sie bei
ŒEssbaren Landschaften• bestellen. Olaf
Schnelle: ŒBisher sind unsere Hauptkun-
den die Gastronomen, nun wollen wir die
Privatkunden stärker umwerben!•

Die gebürtige Finnin Sirkka Freitag aus
Dortmund war vom Angebot begeistert. Für
sie und ihre Familie ist Rohkost die ideale
Ernährung, um fit und leistungsfähig zu
bleiben: ŒSeit fünf Jahren ernähre ich mich
von Rohkost. Wenn ich mal etwas Gekoch-
tes esse, fühle ich mich am nächsten Tag
unwohl und lustlos, manchmal auch streit-
lustig!•  
Geduldig warteten die Besucher bei Nelly
Reinle-Carayon, Autorin des Buches ŒRoh-
Köstlich• und Mit-Organisatorin der Messe,
auf ihr kreatives Essen. Melanie Hollenbach
aus Gladbeck hatte schon den ŒChinesi-
schen Glasnudelsalat• probiert: ŒEs war
sehr lecker. Das schmeckte wie gekochte
Spaghetti mit Soße Bolognese. Jetzt muss
ich nur noch das Rezept bekommen!• 

Workshops rund um Rohkost-Zubereitun-
gen, Smoothies und Säfte, Keime und
Sprossenzucht und Vorträge über Gesund-
heit, Gentechnik, Wasser und der Natur er-
gänzten das Informationsangebot rund um
die Rohkost.
Ein Highlight der Veranstaltung war das
Dinner ŒNouvelle cuisine crueŽ für 25 Per-
sonen. Ein phantasievolles, kreatives 7-
Gänge-Menü wurde von fünf Rohkost-Kö-
chen zubereitet, unter anderem von Urs
Hochstrasser aus der Schweiz.
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Infos:
Weitere Informationen sind im Internet
unter www.rohvolution.eu zu finden.
Veranstalter dieses Events sind Norbert
Wilms von ŒVitalissimoŽ aus Möncheng-
ladbach und Nelly Reinle-Carayon von
ŒRohKöstlichŽ aus Otterstadt bei Speyer.
Am 23. und 24. August 2008 findet das
ŒRohvolutionŽ- Event in der Stadthalle
Speyer statt.

Buchtipp:

Kochen ohne Kochen
Rohkost ist mehr als Salat & Co. ! Das
wird einem beim Blättern des Buches der
Autorin Nelly-Reinle Carayon klar. Sie
zeigt 50 Köstlichkeiten, von denen keine
über 40 Grad erhitzt wurde. Gefüllte
Champignons, Fenchel-Chiffonade mit To-
matensuppe, Indisches Kokoscurry, Zuc-
chini-Lasagne, Topinambur-Grünkohl-Tel-
ler oder Trauben-Bananen-Kuchen ma-
chen neugierig und die appetitlichen Fo-
tos verführen zum Ausprobieren! Dafür
braucht man kein Rohköstler zu sein.
Jedes Rezept enthält Informationen zum
Schwierigkeitsgrad, zu den eingesetzten
Küchengeräten und Abwandlungsmög-
lichkeiten.
Neben den Rezepten enthält das Buch
eine kleine Warenkunde, Tipps für Gerä-
te und Küchenhilfen sowie die Erfah-
rungsberichte einiger Rohköstler.

Nelly Reinle-Carayon
ŒRohköstlich•
Medienkontor Pfalz, Weisenheim am Berg
176 Seiten, 24,95 Euro
ISBN 978-3-98 12312-8-1

Mahlzeit 08-2008:Mahlzeit  04.08.2008  10:13 Uhr  Seite 19


