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_ ) - ) ® Im Brungshof in Kleinenbroich bei Dussel-
. - W dorf prasentierten rund 15 Erzeuger und
Handler ihr umfangreiches Angebot zur
) Rohkostzubereitung und -verarbeitung.
. .. . . .. . [ | Das Messeangebot der ERohvolution 20087
Ein Event fur alle, die sich fir eine

reichte von Rohkostgerichten, die vor Ort
rohkoéstliche Erndhrung interessieren frisch zubereitet wurden, Uber frisch ge-

presste Safte, Herstellung von Keimen und
Sprossen, kaltgepresste Ole bis zu Kiichen-
hilfen und Gerate zur Zubereitung.

An Ort und Stelle konnten sich die Besu-
cher von der Funktion der Saftpresse
EGreen Stare von Keimling-Naturkost tber-

EDer Titel ERohvolution 20087 .. eine Kontungsarten und Geschmackserlebnissen Zeugen, Trockenfriichte in Rohkostqualitat
bination aus Rohkost und Revolution ... soll bietets so Norbert Wilms, einer der Organi- 0oder Apfelscheiben aus dem Dehydrator
deutlich machen, dass Rohkost nicht nur satoren der ersten Rohkostmesse im Probieren. Richard Pfeiffer aus Nierstein er-
aus Salat und Karotten besteht, sondern deutschsprachigen Raum. Er strahlte zu- Klarte, warum StBlupinen ein wertvolles

eine groRe Vielfalt an Zutaten, Zuberei- frieden: EDie Leute kommen von weitherle Lebensmittel und ein hochwertiger Eiwei3-
lieferant sind. Bei Sabine Platt von der

Eoleotheke aus Speyer konnten kaltgepres-
ste Ole probiert werden. Nicht nur Kinder
fanden es spannend, wie aus den Kernen
und Samen Ole ausgepresst wurden.

Olaf Schnelle von (EEssbaren Landschaftens
lockte die Besucher mit vielen unterschied-
lichen frischen Wildkrautern und farben-
prachtigen Aromasalzen an.

Frische Krauter und Wildkrauter gehoren
unbedingt zur Rohkosternahrung dazu und
wer sie nicht selber sammelt, kann sie bei
EEssbaren Landschaftens bestellen. Olaf
Schnelle: EBisher sind unsere Hauptkun-
den die Gastronomen, nun wollen wir die
Privatkunden starker umwerben!e

Die erste Rohkostmesse im deutschsprachigen Raum hatPremiere!@ERohvolution 20082
bot einen detaillierten Uberblick iber Anbieter undProdukte der Rohkostszene.

Die gebdlrtige Finnin Sirkka Freitag aus
Dortmund war vom Angebot begeistert. Fur
sie und ihre Familie ist Rohkost die ideale
Ernahrung, um fit und leistungsfahig zu
bleiben: ESeit fiinf Jahren ernéhre ich mich
von Rohkost. Wenn ich mal etwas Gekoch-
tes esse, fuhle ich mich am néchsten Tag
unwohl und lustlos, manchmal auch streit-
lustig!e

Geduldig warteten die Besucher bei Nelly
Reinle-Carayon, Autorin des Buches (ERoh-
Kdstliche und Mit-Organisatorin der Messe,
auf ihr kreatives Essen. Melanie Hollenbach
aus Gladbeck hatte schon den EChinesi-
schen Glasnudelsalate probiert: CEEs war
sehr lecker. Das schmeckte wie gekochte
Spaghetti mit Sol3e Bolognese. Jetzt muss
ich nur noch das Rezept bekommen!e

Workshops rund um Rohkost-Zubereitun-
gen, Smoothies und Séfte, Keime und
Sprossenzucht und Vortrage uber Gesund-
heit, Gentechnik, Wasser und der Natur er-
ganzten das Informationsangebot rund um
die Rohkost.

Ein Highlight der Veranstaltung war das
Dinner ENouvelle cuisine crueZ fiir 25 Per-
sonen. Ein phantasievolles, kreatives 7-
Gange-Menl wurde von finf Rohkost-Ko-
chen zubereitet, unter anderem von Urs
Hochstrasser aus der Schweiz.
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