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Roh macht froh: Neue Rohkost-Messe "Rohvolution®" in Stadthalle - Griine Revolution -
Informatives Event - Sieben-Gange-Menii - Espesso aus Mandelpiiree und Rohkost-Eis

"Es lebe die Rohvolution" - unter diesem Motto wird erstmals in Speyer eine zwei
Tage dauernde Rohkost-Messe in der Stadthalle stattfinden. Die Veranstalter Nelly
Reinle-Carayon (RohKdstlich, Otterstadt) und Norbert Wilms (Vitalissimo,
Modnchengladbach) haben ein buntes, informatives und vor allem késtliches Angebot
zusammengetragen. Eine Premiere, der weitere Aktionen folgen kénnen.

Foto: Die beiden Veranstalter der Rohkostmesse, Norbert Wilms und Nelly
Reinle-Carayon.

W Mehr als 20 Aussteller, die sich diesem konzeptionellen neuartigen Event beteiligen,
.| sowie die zahlreichen europaweiten Anmeldungen fir Vortrage und Workshops zeigen
=< schon im Vorfeld der Veranstaltung das zu erwartende groB3e Interesse der Besucher.
Das umfangreiche Aussteller-Angebot - angeflihrt vom Naturkost-Versand Keimling aus
Buxtehude - reicht von frisch zubereiteten Rohkost-Getranken (unter anderem Espresso aus Mandelpiiree)
von Urs Hochstrasser aus der Schweiz, Uber rohkéstliche Schokolade-Kreationen von Katarina de Vos aus
Belgien bis hin zu frischen Wildkrautern der Krauter-Gerda aus Otterberg. Es wird frisches GemUlse und
Obst in ausgereifter und hochwertiger Bio-Qualitat von Grabenauers Naturkostladen aus Rémerberg geben,
und die Biowellness-Farm aus Rotta-Reuden bietet Bio- und Rohkost-Eisspezialitaten an. Vorgestellt und
verkauft werden auch Keimgerate von Bioforce sowie frisch gepresste Ole der Oleothek Speyer.
Abgerundet wird das Messeangebot durch Schulungsangebote der Gesundheits- und Erndhrungsberater
Petra Rohrmann aus Berlin, Andreas Vollmert aus KdIn (Enternutrition), dem Unternehmen
"Gesundheits-Mittel" aus Scheidegg im Allgau sowie der Gesundheitsschule "RainbowWay" aus Hassloch.
Die Rohkost begleitend, gibt es auch Haushaltsartikel aus dem Hause Résle in Verbindung mit dem
Speyerer Fachgeschaft Christmann, Fachblicher des Rohkostspezialisten "Die Wurzel" aus Nirnberg,
Naturprodukte des Pfalzer Unternehmens Eschenfelder (Hauenstein) sowie SiB-Lupinen von Familie
Pfeiffer aus Nierstein. Die Verbindung von Bild und gesundheitsférderndem Stein stellt Yvonne Bayer aus
Speyer vor, wahrend "Das Sonnenhaus”, eine bekannte Rohkost-Pension aus der Nahe von Liibeck, sowie
"Exotische Reisen" des Berliners Bernd Bieder fir ein informatives Eventangebot in der Stadthalle Speyer
sorgen.
Unterstitzt wird die Messe von der Kreis- und Stadtsparkasse Speyer, einem regionalen Printmedium und
dem Versandhandel Keimling Naturkost.

Mitveranstalterin Nelly Reinle-Carayon macht deutlich, dass die "Rohvolution®" sich als Plattform versteht,
einen ersten Kontakt mit der Rohkost zu ermdglichen. Andererseits sollen auch diejenigen Besucher, die
Rohkost schon schatzen, eine phantastische Gelegenheit erleben, noch mehr Gber die Rohkost bei den
teilnehmenden Ausstellern sowie in Vortragen und Workshops zu erfahren. Interessante Gesprache kénnen
gefihrt und Kontakte zu fihrenden Rohkost-Anbietern, -Beratern und -Lehrern gekniipft werden - so ist es
auch mdoglich, das eigene Netzwerk auszubauen. Die Franzésin und diplomierte Rohkostlehrerin stellt auch
ihr neues Buch "RohKdstlich" vor, das erst seit wenigen Wochen auf dem Markt ist und schon jetzt groBen
Anklang gefunden hat.

Norbert Wilms, der nach dem Motto "roh macht froh" den AnstoB zu diesem Event gab, macht deutlich, wie
viel Kraft in die Vorbereitungen gesteckt wurden, die sich nun auch beim zweiten Event - nach dem ersten in
der Nahe von Dusseldorf Ende Mai - gelohnt hatten. "Wir mussten in den zurtickliegenden Monaten

zahlreiche Gesprache flhren, um Verstandnis flr die Rohvolution® - eine Wortschdpfung aus Rohkost und
Revolution - zu wecken und anfangliche Skepsis abzubauen”, stellt Norbert Wilms heraus.

Als Hohepunkt der Veranstaltung prasentiert sich das sieben-gangige Menli am Samstagabend, an dem
Gaéste an einem zauberhaft dekorierten Tisch die derzeit hdchste Zubereitungskunst der Rohkost genie3en
kdnnen. Funf fihrende Rohkost-Spezialisten (Petra Rohrmann, Nelly Reinle-Carayon, Urs Hochstrasser,
Andreas Vollmert und Norbert Wilms) zeigen, genauer gesagt "zaubern”, eine Men(folge, die mehr als
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Erstaunen bei den Gasten ausldésen wird. Alle Vorstellungen, die Laien von Rohkost haben kénnen, sind
danach auf ein neues Fundament zu stellen.

"Rohkost wird immer mehr als Bedeutung gewinnen und ihre Anhangerschar auch in Speyer stark
vergréBern”, ist sich Volker Reinle-Carayon sicher, der die Rohvolution in der Stadthalle Speyer leitet. (spa)

Rohkost-Messe "Rohvolution”

23. und 24. August 2008

10:00 bis 18:00 Uhr

Stadthalle Speyer, Obere Langgasse

Offiziell erdffnet wird die Messe durch Birgermeister Hanspeter Brohm am Samstag, 23. August 2008 um
12:15 Uhr mit einem GruBwort und einem Rundgang.

Tagesticket: 6 Euro, incl. Wertbon Uber 1 Euro

Kinder unter 14 Jahren haben freien Eintritt.

Anmeldungen fir die Workshops kénnen per Email unter event@rohvolution.eu vorgenommen werden.
Verbilligte Ticketbestellungen sind ab sofort im Internet unter http://www.rohvolution.eu/ méglich. Inhaber
einer RHEINPALZ-Card erhalten an der Tageskasse einen vergiinstigten Eintrittpreis von 4 Euro.
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